
至上毛高原駅 
水上I.C

水上温泉 
水上駅 関越自動車道

湯テルメ谷川 

谷川温泉 

奥利根館前 

うのせ温泉 

湯桧曽 
　温泉 

向山温泉 

湯桧曽駅 

水上観光協会 

道の駅 水紀行館 

湯桧曽入口 

上越線 土合駅 

川  
根  
利 

藤
原
湖 

戸倉 

坤六峠 
水源の森 

上の原温泉 

宝川入口 

藤原スキー場 
入口 

洞元の滝 

宝川温泉 

照葉峡 

湯の小屋温泉 

ならまた湖 

奥利根湖 

洞
元
湖 

ならまたサービスセンター 

津奈木 

鳩待山荘 

鳩待峠 

マイカー規制区間 
（時期によってマイカー 
  規制があります） 

バス 

バ
ス
 

至仏山 

小至仏山 

2,228m

2,162m

見晴新道 

沼尻 

温泉小屋 

見晴 

尾瀬沼 

燧ヶ岳 

至尾瀬沼 

下田代 
十字路 

八木沢新道 

東電小屋 

下田代 竜宮 
十字路 中田代 

長沢新道 

尾瀬ヶ原 
三ツ又 

尾瀬ヶ原 

ヨッピ橋 

牛首 

上田代 

山の鼻田代 

尾瀬植物研究見本園● 

● 
ビジターセンター 
山の鼻 

ハトマチ通り 横
田
代 

アヤメ平 

富士見峠 

2時間 

3時間30分 

3時
間3
0分
 

2時間30分 
2時間30分 

3時間 

5.4km

2時
間
 

5.0km

4.4km

4.6km

1.0km1.0km

1.5km

2.3km

0.6km
1.6km

3.3km

5.3km

1.0km

3.5km

3.4km

1.1km

一周2.0km

2.2km

4時間30分 

30分 

15分 

15分 

45分 

40分 

40分 

35分 

30分 

20分 

30分 

2時間40分 

2時間30分 

1時間40分 

2時間 

1時間 

1時間30分 

2時間30分 

1時間50分 

1時間10分 

5.7km

4.2km

WW

W

W
W

W

W

P

P

１周２kmほどの回遊木道
が敷かれ、湿原性の植物を
ほとんど見ることができるよ
うになっている。１周１時間

尾瀬の花、動物、植物などが
写真や図解のパネルで分か
りやすく解説してある。 
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山の鼻到着後のハイキングと
しては、まず尾瀬ヶ原を牛首～
三ツ又まで行ってもどり、時間・
体力に余裕があれば植物研究
見本園を一周するコースをお
すすめします。 

尾瀬の花  々

標高1400mに位置する尾瀬ヶ原は日本
最大の高層湿原として、シーズンの開幕
とともに多くのハイカーが訪れます。春
の訪れを告げるミズバショウ、夏のニッコ
ウキスゲ、秋の紅葉と、これぞ自然の楽
園といった景観は一見の価値ありです。 

花咲き乱れる楽園 

尾瀬の旅人 手付かずの 自然が残る尾瀬、 
花いっぱいの尾瀬へ。 

ミズバショウ 
雪どけがはじまると一斉に顔を出し、 

間近い春を静かに告げる 
（5月中旬～6月中旬／尾瀬ヶ原周辺） 

ニッコウキスゲ 
夏の尾瀬ヶ原を黄橙色の花で埋める 

大群落は尾瀬の風物詩。 
（7月～8月／尾瀬ヶ原周辺） 

5月～6月 ●ミズバショウ●ザゼンソウ●ショウジョウバカマ●ワタスゲ●リュウキンカ ●チングルマ●タテヤマリンドウ●シャクナゲ●レンゲツツジ●トキソウ 

7月～8月 ●ニッコウキスゲ●ヒオウギアヤメ●カキツバタ●チングルマ●ワタスゲ ●ハクサンチドリ●ヒツジグサ●オゼコウホネ●コバイケイソウ 

9月以降 ●ウメバチソウ●ミズギク●アキノキリンソウ●エゾリンドウ●オゼヌマアザミ 

ニッコウキスゲ 
（7月～8月） 

ワタスゲ 
（6月～7月） 

トキソウ 
（6月～7月） 

ミズバショウ 
（5月～6月） 

リュウキンカ 
（5月～6月） 

■料金（平日） 

おとな5,000円、こども4,500円（小学生以下） 
※但し、土・日・祝祭日はおとな6,000円、こども5,500円 
●お申し込み締切り／出発日の7日前 
●定員 50名（満員になり次第締め切り） 
※最少催行人員2名※団体の場合にはご相談。 
●昼食 各自ご用意ください。 
※片道のみのご利用はできません。 
※10名様以下の出発日はタクシーにて運行。 
（中型5人乗り利用） 

《尾瀬ライナー》 
 

※各停留所には出発時間の10分前にご集合ください。 
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〈行き〉　　　　　　　　〈帰り〉 
6月1日 ～10月15日
9月1日・4日～8日、11日～15日、19日～22日、 
25日～29日は運休。 

水上温泉から鳩待峠へ90分 
28人乗りのマイクロバスで、行き帰りの座席が確保されています。 
ご宿泊前のスケジュールに、ご宿泊後のスケジュールに組み入れやすくなっています。 


